
1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

✝
പരിശുദ്ധ ജപമാല

Holy Rosary Prayers & Litany in Malayalam

ആരംഭ �പാർത്ഥന

അളവില്ലാത്ത  സകല  നന്മ  സ്വരൂപിയായിരിക്കുന്ന  സർ�വ്വേശ്വര,  കർത്താ�വ,  നീചരും  നന്ദിയില്ലാത്ത

പാപികളുമായിരിക്കുന്ന ഞങ്ങൾ അതിരില്ലാത്ത മഹിമ �പതാപ�ത്താടുകൂടിയിരിക്കുന്ന അ�ങ്ങ സന്നിധിയിൽ

ജപം  �ചയ്യുവാൻ  �യാഗ്യതയില്ലാത്തവരായിരിക്കുന്നു�വങ്കിലും  നി�ന്റെ  അതിരില്ലാത്ത  ദയയിൽ

ശരണ�പ്പെട്ടു�കാണ്ട്  പരിശുദ്ധ  �ദവമാതാവിന്  സ്തുതിയായിട്ട്  അമ്പത്തിമൂന്നു  മണി  ജപം  �ചയ്യുവാൻ

ആ�ഗഹിക്കുന്നു.  ഈ  ജപം  ഭക്തി�യാ�ട  �ചയ്ത്  പലവിചാരം  കൂടാ�ത  തികപ്പൊൻ  കർത്താ�വ  നീ

സഹായിക്കണ�മ. 

വിശ്വാസ�പമാണം

സർവ്വേശക്തനായ  പിതാവും  ആകാശത്തി�ന്റെയും  ഭൂമിയു�ടയും  �സഷ്ടാവുമായ  �ദവത്തിൽ  ഞാൻ

വിശ്വസിക്കുന്നു.  അവിടു�ത്ത  ഏകപു�തനും  ഞങ്ങളു�ട  കർത്താവുമായ  ഈ�ശാമിശിഹായിലും  ഞാൻ

വിശ്വസിക്കുന്നു. ഈ പു�തൻ പരിശുദ്ധാത്മാവാൽ ഗർഭസ്ഥനായി കന്യാമറിയത്തിൽ നിന്നു പിറന്നു. പന്തി�യാസ്

പീലാ�ത്താസി�ന്റെ കാലത്ത് പീഡകൾ സഹിച്ച്,  കുരിശിൽ തറയ്ക്ക�പ്പെട്ട്,  മരിച്ച്  അടക്ക�പ്പെട്ടു;  പാതാളത്തിൽ

ഇറങ്ങി,  മരിച്ചവരു�ട ഇടയിൽനിന്നു മൂന്നാം  നാൾ ഉയിർത്തു;  സ്വർഗ്ഗത്തി�ല�ക്കഴുന്നള്ളി,  സർവ്വേശക്തിയുള്ള

പിതാവായ  �ദവത്തി�ന്റെ  വലതു  ഭാഗത്ത്  ഇരിക്കുന്നു;  അവി�ടനിന്ന്  ജീവിക്കുന്നവ�രയും  മരിച്ചവ�രയും

വിധിക്കാൻ  വരു�മന്നും  ഞാൻ  വിശ്വസിക്കുന്നു.  പരിശുദ്ധാത്മാവിലും  ഞാൻ  വിശ്വസിക്കുന്നു.  വിശുദ്ധ

ക�ത്താലിക്കാ  സഭയിലും,  പുണ്യവാന്മാരു�ട  ഐക്യത്തിലും,  പാപങ്ങളു�ട  �മാചനത്തിലും,  ശരീരത്തി�ന്റെ

ഉയിർപ്പെിലും നിത്യമായ ജീവതത്തിലും ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു. ആ�മ്മേൻ. 

ആരംഭ മണികൾ

1  സ്വർഗ്ഗ. പിതാവായ  �ദവത്തി�ന്റെ  മകളായിരിക്കുന്ന  പരിശുദ്ധ  �ദവമാതാ�വ  ഞങ്ങളിൽ

�ദവവിശ്വാസ�മന്ന പുണ്യം ഫലവത്തായിത്തീരുന്നതിന് അ�ങ്ങ തിരുക്കുമാര�നാട് അ�പക്ഷിക്കണ�മ. 

1 നന്മ. പു�തനായ �ദവത്തി�ന്റെ മാതാവായിരിക്കുന്ന പരിശുദ്ധ �ദവമാതാ�വ, ഞങ്ങൾ �ദവശരണ�മന്ന

പുണ്യത്തിൽ വളരുവാനായി അ�ങ്ങ തിരുക്കുമാര�നാട് അ�പക്ഷിക്കണ�മ. 

1  നന്മ.  1  �ത്രി. പരിശുദ്ധാത്മാവായ  �ദവത്തി�ന്റെ  എ�തയും  �പിയമുള്ളവളായിരിക്കുന്ന  പരിശുദ്ധ

�ദവമാതാ�വ,  ഞങ്ങളിൽ  �ദവസ്�നഹ�മന്ന  പുണ്യം  വർദ്ധിപ്പൊനായിട്ട്  അ�ങ്ങ  തിരുക്കുമാര�നാട്

അ�പക്ഷിക്കണ�മ. 

സ�ന്താഷ രഹസ്യങ്ങൾ (ത്രിങ്കൾ, ശനി)

1. മംഗളവാർത്ത

�ദവപു�തനായ  ഈ�ശാമിശിഹാ�യ  ഗർഭംധരിച്ചു  �പസവിക്കു�മന്ന  മംഗള  വാർത്ത  ഗ�ബ്രി�യൽ  മാലാഖ

പരി.കന്യകാ മറിയ�ത്ത അറിയിച്ചു എന്നതി�ന്മൽ നമുക്ക് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ,  അങ്ങ്  �ദവതിരുമനസ്സിനു  കീഴ്വഴങ്ങിയതു�പാ�ല,  ഞങ്ങളും  എല്ലാ  കാര്യങ്ങളിലും

�ദവതിരുമനസ്സു നിറ�വറ്റുവാൻ സഹായിക്കണ�മ. 

ഓ ഈ�ശോ�യെ, ഞങ്ങളു�ടെ പോപങ്ങൾ �പോറുക്കണ�മേ. നരകോഗ്നിയെിൽ നിന്ന് ഞങ്ങ�ള രക്ഷിക്കണ�മേ. എല്ലോ

ആത്മോക്ക�ളയെും വിശിഷ്യോ അ�ങ്ങ കരുണ കൂടെുതൽ ആവശ്യമേുള്ള ആത്മോക്ക�ളയെും സ്വർഗ്ഗത്തി�ലേക്ക്

ആനയെിക്കണ�മേ. 
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1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

2. എലിസബത്തി�ന സന്ദർശിക്കുന്നത്ര്

ഏലീശ്വാമ്മേ  ഗർഭിണിയായ  വാർത്ത  �കട്ട�പ്പൊൾ,  പരിശുദ്ധ  കന്യകാമറിയം  അവ�ര  സന്ദർശിച്ച്  അവർക്ക്

മൂന്നുമാസം ശു�ശൂഷ �ചയ്തു എന്നതി�ന്മൽ നമുക്ക് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ,  മറ്റുള്ളവ�ര സഹായിക്കുവാൻ ലഭിക്കുന്ന അവസരങ്ങൾ ഉപ�യാഗിക്കുവാൻ ഞങ്ങ�ള

അനു�ഗഹിക്കണ�മ. 

ഓ ഈ�ശോ�യെ...

3. ഈ�ശായു�ടെ ജനനം

പരിശുദ്ധ കന്യകാ മറിയം, ത�ന്റെ ദിവ്യകുമാര�ന �ബ്രത്ലഹം നഗരിയിൽ, കാലികളു�ട സ�ങ്കതമായിരുന്ന ഒരു

ഗുഹയിൽ പാതിരായ്ക്ക് �പസവിച്ച് ഒരു പുൽ�ത്താട്ടിയിൽ കിടത്തി എന്നതി�ന്മൽ നമുക്ക് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ  സാമ്പത്തിക  �ക്ലേശങ്ങളും  സൗകര്യക്കുറവുകളും  ഞങ്ങൾക്കനുഭവ�പ്പെടു�മ്പാൾ

അവ�യല്ലാം ക്ഷമ�യാ�ട �ദവകരങ്ങളിൽ നിന്നു സ്വീകരിക്കുവാൻ ഞങ്ങ�ള സഹായിക്കണ�മ. 

ഓ ഈ�ശോ�യെ...

4. ഈ�ശാ�യ �ദേവാലയത്തിൽ കാഴ്ചവയ്ക്കുന്നത്ര്

പരിശുദ്ധ  �ദവമാതാവ്  നാൽപ്പെതാം  ദിവസം  ഉണ്ണി�ശാ�യ  �ദവാലയത്തിൽ  ശിമ�യാ�ന്റെ  കരങ്ങളിൽ

�ദവത്തിന് സമർപ്പെിച്ചു എന്നതി�ന്മൽ നമുക്ക് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ,  ഞങ്ങൾക്കുള്ള�തല്ലാം  �ദവത്തിൽനിന്ന്  ലഭിച്ച  സൗജന്യ  ദാനങ്ങളാ�ണന്ന്

മനസ്സിലാക്കി, അവ�യല്ലാം �ദവത്തിന് സമർപ്പെിച്ചു ജീവിക്കുവാൻ ഞങ്ങ�ള സഹായിക്കണ�മ. 

ഓ ഈ�ശോ�യെ...

5. ഉണ്ണി�ശാ�യ �ദേവാലയത്തിൽ ക�ണ്ടെത്തുന്നത്ര്

പരിശുദ്ധ �ദവമാതാവ് ത�ന്റെ ദിവ്യകുമാരന് പ�ന്തണ്ടു വയസ്സു �പായമായിരുന്ന�പ്പൊൾ, അവിടു�ത്ത കാണാ�ത

അ�ന്വഷിച്ചു മൂന്നാം ദിവസം �ദവാലയത്തിൽ ക�ണ്ടത്തി എന്നതി�ന്മൽ നമുക്ക് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ,  ഈ�ശായിൽനിന്നു  ഞങ്ങ�ള  അകറ്റുന്ന  എല്ലാം  വർജ്ജിക്കുന്നതിനും

ഈ�ശായി�ലയ്ക്കടുക്കുവാൻ സഹായിക്കുന്ന എല്ലാം സ്വീകരിക്കുന്നതിനും ഞങ്ങ�ള അനു�ഗഹിക്കണ�മ. 

ഓ ഈ�ശോ�യെ...

ദേുഃഖ രഹസ്യങ്ങൾ (�ചാവ്വ, �വള്ളി)

1. പൂങ്കാവനത്തി�ല �പാർത്ഥന

നമ്മേു�ട കർത്താവീ�ശാമിശിഹാ പൂങ്കാവനത്തിൽ രക്തംവിയർത്തു�വന്ന ദുഃഖമായ ദിവ്യരഹസ്യ�ത്തപറ്റി നമുക്ക്

ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: വ്യാകുലമാതാ�വ,  മനുഷ്യരു�ട  പാപങ്ങൾ  ഓർത്ത്  ദുഃഖിക്കുന്നതിനും  അവയ്ക്ക്  പരിഹാരം

�ചയ്യുന്നതിനും ഞങ്ങ�ള സഹായിക്കണ�മ. 

2. ഈ�ശാ�യ ചാട്ടവാറു�കാണ്ടെ് അടെിക്കുന്നത്ര്

നമ്മേു�ട  കർത്താവീ�ശാമിശിഹാ  പീലാ�ത്താസി�ന്റെ  അരമനയിൽവച്ച്  ചമ്മേട്ടി�കാണ്ട്  അടിക്ക�പ്പെട്ടു

എന്നതി�ന്മൽ നമുക്ക് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ,  നഗ്നമായ  വസ്�തധാരണവും,  നിർമ്മേലമല്ലാത്ത  സുഖസൗകര്യങ്ങളും  ഞങ്ങളു�ട

കുടുംബ്രത്തിൽ കടന്നുപറ്റാതിരിക്കുവാൻ ഞങ്ങ�ള സഹായിക്കണ�മ. 

3. ഈ�ശാ�യ മുൾമുടെി ധരിപ്പിക്കുന്നത്ര്
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1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

നമ്മേു�ട കർത്താവീ�ശാമിശിഹാ�യ പടയാളികൾ മുൾമുടി ധരിപ്പെിച്ചു എന്നതി�ന്മൽ നമുക്ക് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ,  ഈ�ശായ്ക്കിഷ്ടമില്ലാത്ത  യാ�താന്നിനും  ഞങ്ങളു�ട  ഓർമ്മേയിലും  ബ്രുദ്ധിയിലും

മനസ്സിലും �പ�വശനം നൽകാതിരിക്കുവാൻ ഞങ്ങ�ള സഹായിക്കണ�മ. 

4. ഈ�ശാ കുരിശ് ചുമക്കുന്നത്ര്

നമ്മേു�ട  കർത്താവീ�ശാമിശിഹാ  കുരിശു  വഹിച്ച്  ഗാഗുൽത്താമലയി�ലക്ക്  �പായി  എന്നതി�ന്മൽ  നമുക്ക്

ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ,  അപമാനങ്ങളും  സങ്കടങ്ങളും  ഞങ്ങൾക്കനുഭവ�പ്പെടു�മ്പാൾ,  ക്ഷമ�യാ�ട  അവ

വഹിക്കുവാൻ ഞങ്ങ�ള സഹായിക്കണ�മ. 

5. ഈ�ശായു�ടെ കുരിശുമരണം

നമ്മേു�ട കർത്താവീ�ശാമിശിഹാ രണ്ടുകള്ളന്മാരു�ട മ�ദ്ധ്യ കുരിശി�ന്മൽ തറയ്ക്ക�പ്പെട്ടു എന്നതി�ന്മൽ നമുക്കു

ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ, ഞാൻ �ലാകത്തിനും �ലാകം എനിക്കും �കൂശിക്ക�പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്ന മനസ്ഥിതി�യാ�ട

ദുരാ�ഗഹങ്ങ�ള �കൂശിച്ചു ജീവിക്കുവാൻ ഞങ്ങ�ള സഹായിക്കണ�മ. 

മഹത്ര്വ രഹസ്യങ്ങൾ (ബുധൻ, ഞായർ)

1. ഈ�ശായു�ടെ ഉത്ഥാനം

നമ്മേു�ട കർത്താവീ�ശാമിശിഹാ മരിച്ചു മൂന്നാംദിവസം ഉത്ഥാനം �ചയ്തു എന്നതി�ന്മൽ നമുക്ക് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ, ഒരിക്കൽ ഉത്ഥാനം �ചയ്യാനുള്ള ഞങ്ങളു�ട ശരീരങ്ങ�ള നിർമ്മേലമായി സൂക്ഷിക്കുവാൻ

ഞങ്ങ�ള സഹായിക്കണ�മ. 

2. ഈ�ശായു�ടെ സ്വർഗ്ഗാ�രാഹണം

നമ്മേു�ട  കർത്താവീ�ശാമിശിഹാ  ഉയർപ്പെിനു�ശഷം  40-ാം  ദിവസം  സ്വർഗ്ഗാ�രാഹണം  �ചയ്തു  എന്നതി�ന്മൽ

നമുക്ക് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ,  സ്വർഗ്ഗപിതാവി�ന്റെ  പക്കൽ  ഞങ്ങൾ�ക്കാരു  മദ്ധ്യസ്ഥനുണ്ട്  എന്ന  �ബ്രാധ�ത്താ�ട

ഉത്കണ്ഠകൂടാ�ത ജീവിക്കുവാൻ ഞങ്ങ�ള പഠിപ്പെിക്കണ�മ. 

3. പരിശുദ്ധാത്മാവി�ന്റെ എഴു�ന്നള്ളത്ത്

�പന്തക്കുസ്ത  തിരുനാൾ  ദിവസം  പരി.  കന്യകാമറിയവും  ശ്ലീഹന്മാരും  പരിശുദ്ധാത്മാവി�ന  സ്വീകരിച്ചു

എന്നതി�ന്മൽ നമുക്ക് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ, ഞങ്ങളു�ട ആത്മാവുകളിൽ �പസാദവരംവഴി എഴുന്നള്ളിയിരിക്കുന്ന പരിശുദ്ധാത്മാവി�ന്റെ

സാന്നിധ്യം ഓർമ്മേിച്ചു�കാണ്ട്, ഞങ്ങളു�ട ജീവിതം നിയ�ന്തിക്കുവാൻ ഞങ്ങ�ള സഹായിക്കണ�മ. 

4. മാത്രാവി�ന്റെ സ്വർഗ്ഗാ�രാപണം

പരിശുദ്ധ  കന്യകാമറിയം  ത�ന്റെ  ഈ�ലാകജീവിതം  അവസാനിച്ച�പ്പൊൾ  സ്വർഗ്ഗാ�രാപിതയായി  എന്നതി�ന്മൽ

നമുക്ക് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ, ഞങ്ങളു�ട മരണ സമയത്ത് ഞങ്ങ�ള സ്വർഗ്ഗത്തി�ലക്ക് �കാണ്ടു�പാകുവാൻ ഞങ്ങളു�ട

സമീപത്തുണ്ടായിരിക്കണ�മ. 

5. മാത്രാവി�ന്റെ മുടെിധാരണം

പരിശുദ്ധ  കന്യകാമറിയം  സ്വർഗ്ഗഭൂ�ലാകങ്ങളു�ട  രാജ്ഞിയായി  ഉയർത്ത�പ്പെട്ടു  എന്നതി�ന്മൽ  നമുക്ക്

ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ,  സ്വർഗ്ഗ  ഭാഗ്യ�ത്ത  മുന്നിൽകണ്ടു�കാണ്ട്,  ഈ�ലാകജീവിതത്തി�ല  കുരിശുകൾ

സ�ന്താഷ�ത്താ�ട സ്വീകരിക്കുവാൻ ഞങ്ങ�ള സഹായിക്കണ�മ. 
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1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

1 സ്വർഗ്ഗ. 10 നന്മ. 1 �ത്രി.

�പകാശ രഹസ്യങ്ങൾ (വ്യാഴാഴ്ചകളിൽ)

1. ഈ�ശായു�ടെ മാ�മാദേീസാ

നമ്മേു�ട  കർത്താവീ�ശാമിശിഹാ  �യാർദ്ദാൻ  നദിയിൽവച്ച്  സ്നാപക�യാഹന്നാനിൽനിന്നും  ജ്ഞാനസ്നാനം

സ്വീകരിച്ച�പ്പൊൾ  പരിശുദ്ധാത്മാവ്  മാട�പാവി�ന്റെ  രൂപത്തിൽ  സ്വർഗ്ഗത്തിൽ  നിന്നും  തന്നി�ലക്ക്

ഇറങ്ങിവന്നതി�ന�യാർത്ത് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ, അമ്മേയു�ട മാദ്ധ്യസ്ഥം വഴി പരിശുദ്ധാത്മാവ് ഞങ്ങളിൽവന്ന് നിറയണ�മ. 

2. കാനായി�ല അത്ഭുത്രം

�യശുനാഥൻ അവിടു�ത്ത അമ്മേയായ പരി. മറിയത്തി�ന്റെ ആ�ഗഹ�പകാരം കാനായി�ല വിവാഹവിരുന്നിൽ�വച്ച്

പച്ച�വള്ള�ത്ത വീഞ്ഞാക്കി മാറ്റിയ ആദ്യ അത്ഭുത�ത്ത�യാർത്ത് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ, ഞങ്ങളു�ട എല്ലാ വിഷമസന്ധികളിലും ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടി അവിടു�ത്ത തിരുകുമാരനായ

�യശുവി�നാട് മാദ്ധ്യസ്ഥം അ�പക്ഷിക്കണ�മ. 

3. �ദേവരാജ്യ �പ�ഘാഷണം

�യശുനാഥൻ  അവിടു�ത്ത  മലയി�ല  �പസംഗത്തിൽക്കൂടി  സ്വർഗീയപിതാവി�ന്റെ  സനാതന  തത്വങ്ങൾ

�ലാകത്തിന് �വളി�പ്പെടുത്തിയതി�ന �യാർത്ത് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ,  �ദവവചനം  ഞങ്ങളു�ട  ഹൃദയത്തിൽ  സം�ഗഹിച്ച്  വചനാത്മകമായി  ജീവിക്കുവാൻ

ഞങ്ങ�ള സഹായിക്കണ�മ. 

4. രൂപാന്തരീകരണം

കർത്താവായ  �യശു  താ�ബ്രാർ  മലയിൽ  �പാർത്ഥിച്ചു�കാണ്ടിരിക്കു�മ്പാൾ  അരുമശിഷ്യർക്കു  ത�ന്റെ

രൂപാന്തരീകരണത്തിൽകൂടി സ്വർഗ്ഗീയ മഹത്വം �വളി�പ്പെടുത്തി�ക്കാടുത്തതി�ന�യാർത്ത് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ, ഞങ്ങളു�ട ജീവിതത്തിൽ �യശുഅനുഭവമുണ്ടാകുവാൻ ഞങ്ങ�ള ശക്തരാക്കണ�മ. 

5. വിശുദ്ധ കുർബാനയു�ടെ സ്ഥാപനം

�യശു  ത�ന്റെ  അന്ത്യഅത്താഴ�വളയിൽ  വി.  കുർബ്രാന  സ്ഥാപിച്ച്  അപ്പെവും  വീഞ്ഞും  കയ്യി�ലടുത്ത്,  ത�ന്റെ

ശരീരരക്തങ്ങളാക്കിമാറ്റി, ത�ന്റെ നിത്യമായ സാന്നിദ്ധ്യം �ലാകത്തിന് നൽകിയതി�ന�യാർത്ത് ധ്യാനിക്കാം. 

�പാർത്ഥന: മാതാ�വ,  �യശുവി�ന  അമ്മേ  �ലാകത്തിന്  �പദാനം  �ചയ്തതു�പാ�ല  ഞങ്ങളു�ട  ജീവിതംവഴി

�യശുവി�ന മറ്റുള്ളവർക്ക് നൽകുവാൻ ഞങ്ങ�ള പഠിപ്പെിക്കണ�മ. 

ജപമാല സമർപ്പണം

മുഖ്യദൂതനായ  വിശുദ്ധ  മിഖാ�യ�ല,  �ദവ  ദൂതന്മാരായ  വിശുദ്ധ  ഗ�ബ്രി�യ�ല,  വിശുദ്ധ  റപ്പൊയ�ല,

മഹാത്മാവായ വിശുദ്ധ ഔ�സ�പ്പെ, ശ്ലീഹന്മാരായ വിശുദ്ധ പ��താ�സ, മാർ പൗ�ലാ�സ, മാർ �യാഹന്നാ�ന,

ഞങ്ങളു�ട  പിതാവായ  മാർ�താമ്മോ,  ഞങ്ങൾ  വലിയ  പാപികളായിരിക്കുന്നു�വങ്കിലും  ഞങ്ങൾ  ജപിച്ച  ഈ

�പാർത്ഥന നിങ്ങളു�ട കീർത്തനങ്ങ�ളാട് കൂ�ട ഒന്നായി �ചർത്തു പരിശുദ്ധ �ദവമാതാവി�ന്റെ തൃപ്പൊദത്തിങ്കൽ

കാഴ്ച�വയ്ക്കുവാൻ നിങ്ങ�ളാടു ഞങ്ങൾ �പാർത്ഥിക്കുന്നു. 

മാത്രാവി�ന്റെ ലുത്തിനിയ

കര്‍ത്താ�വേ, അനു�ഗ്രഹിക്കണ�മേ കർത്താ�വ, അനു�ഗഹിക്കണ�മ

മേിശിഹാ�യെ, അനു�ഗ്രഹിക്കണ�മേ മിശിഹാ�യ, അനു�ഗഹിക്കണ�മ

കര്‍ത്താ�വേ, അനു�ഗ്രഹിക്കണ�മേ കർത്താ�വ, അനു�ഗഹിക്കണ�മ

മേിശിഹാ�യെ, ഞങ്ങളു�ടെ �പ്രാര്‍ത്ഥന �കള്‍�ക്കണ�മേ മിശിഹാ�യ, ഞങ്ങളു�ടെ �പാർത്ഥന �കൾ�ക്കണ�മ

സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥനായെ പ്രിതാവോയെ �ദൈവേ�മേ ഞങ്ങ�ള അനു�ഗഹിക്കണ�മ
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ഭൂ�ലാക രക്ഷകനായെ പ്രു�തനായെ �ദൈവേ�മേ ഞങ്ങ�ള അനു�ഗഹിക്കണ�മ

പ്രരിശുദ്ധാത്മാവോയെ �ദൈവേ�മേ ഞങ്ങ�ള അനു�ഗഹിക്കണ�മ

ഏക�ദൈവേമോയെ പ്രരിശുദ്ധ�തിത്വ�മേ ഞങ്ങ�ള അനു�ഗഹിക്കണ�മ

പ്രരിശുദ്ധ മേറിയെ�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

�ദൈവേത്തി�ന്‍റെ പ്രരിശുദ്ധ ജനനീ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

കന്യകള്‍ക്കു മേകുടെമോയെ നിര്‍മേല കന്യ�ക ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

മേിശിഹായെു�ടെ മോതാ�വേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

�ദൈവേവേര�പ്രസാദൈത്തി�ന്‍റെ മോതാ�വേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

ഏറ്റം നിര്‍മ്മലയൊയെ മോതാ�വേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

അത്യന്തവേിരക്തയൊയെ മോതാ�വേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

കളങ്കമേറ്റ കന്യകയൊയെ മോതാ�വേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

കന്യാത്വത്തിനു ഭംഗ്രംവേരാത്ത മോതാ�വേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

സ്�നഹത്തിന് ഏറ്റം �യൊഗ്ര്യയൊയെ മോതാ�വേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

അത്ഭുതത്തിന് വേിഷയെമോയെ മോതാ�വേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

സദൈുപ്ര�ദൈശത്തി�ന്‍റെ മോതാ�വേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

�സഷ്ടൊവേി�ന്‍റെ മോതാ�വേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

രക്ഷക�ന്‍റെ മോതാ�വേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

ഏറ്റം വേി�വേകമേതിയൊയെ കന്യ�ക ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

വേണക്കത്തിന് ഏറ്റം �യൊഗ്ര്യയൊയെ കന്യ�ക ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

സ്തുതിക്കു �യൊഗ്ര്യയൊയെ കന്യ�ക ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

മേഹാ വേല്ലഭയൊയെ കന്യ�ക ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

കനിവേുള്ള കന്യ�ക ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

ഏറ്റം വേിശ്വസ്തയൊയെ കന്യ�ക ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

നീതിയെു�ടെ ദൈര്‍പ്പണ�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

ദൈിവേ്യജ്ഞാനത്തി�ന്‍റെ സിംഹാസന�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

ഞങ്ങളു�ടെ സ�ന്താഷത്തി�ന്‍റെ കാരണ�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

ആത്മജ്ഞാനപ്രൂരിത പ്രാ�ത�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

ബഹുമോനത്തി�ന്‍റെ പ്രാ�ത�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

അത്ഭുതകരമോയെ ഭക്തിയെു�ടെ പ്രാ�ത�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

ദൈിവേ്യരഹസ്യം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന �റാസപ്രുഷ്പ്ര�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

ദൈാവേീദൈി�ന്‍റെ �കാട്ട�യെ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

നിര്‍മ്മല ദൈന്തം �കാണ്ടുള്ള �കാട്ട�യെ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

സ്വര്‍ണാലയെ�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

വോഗ്ദാനത്തി�ന്‍റെ �പ്രടെക�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

സ്വര്‍ഗ്രത്തി�ന്‍റെ വോതി�ല ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

ഉഷ:കാല നക്ഷ�ത�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

�രാഗ്രികളു�ടെ ആ�രാഗ്ര്യ�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

പ്രാപ്രികളു�ടെ സ�ങ്കത�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

പ്രീഡിതരു�ടെ ആശ്വാസ�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

�കിസ്ത്യാനികളു�ടെ സഹായെ�മേ ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

മോലാഖമോരു�ടെ രാജ്ഞി ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ
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പ്രൂര്‍വ്വപ്രിതാക്കന്മാരു�ടെ രാജ്ഞി ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

ദൈീര്‍ഘദൈര്‍ശികളു�ടെ രാജ്ഞി ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

ശ്ലീഹന്മാരു�ടെ രാജ്ഞി ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

�വേദൈസാക്ഷികളു�ടെ രാജ്ഞി ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

കന്യകളു�ടെ രാജ്ഞി ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

സകല വേിശുദ്ധരു�ടെയെും രാജ്ഞി ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

അമേ�ലാത്ഭാവേയൊയെ രാജ്ഞി ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

സ്വര്‍ഗ്ഗാ�രാപ്രിത രാജ്ഞി ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

പ്രരിശുദ്ധ ജപ്രമോലയെു�ടെ രാജ്ഞി ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

കര്‍മ്മലസഭയെു�ടെ അലങ്കാരമോയെ രാജ്ഞി ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

സമോധാനത്തി�ന്‍റെ രാജ്ഞി ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ

�ലാകത്തി�ന്റെ പാപങ്ങൾ നീക്കുന്ന ദേിവ്യകുഞ്ഞാ�ടെ: കർത്താ�വ, ഞങ്ങളു�ട പാപങ്ങൾ ക്ഷമിക്കണ�മ.

�ലാകത്തി�ന്റെ പാപങ്ങൾ നീക്കുന്ന ദേിവ്യകുഞ്ഞാ�ടെ: കർത്താ�വ, ഞങ്ങളു�ട �പാർത്ഥന �കൾ�കണ�മ.

�ലാകത്തി�ന്റെ പാപങ്ങൾ നീക്കുന്ന ദേിവ്യകുഞ്ഞാ�ടെ: കർത്താ�വ, ഞങ്ങ�ള അനു�ഗഹിക്കണ�മ.

സർ�വ്വേശ്വര�ന്റെ  പുണ്യപൂർണ്ണമായ  മാതാ�വ,  ഇതാ,  ഞങ്ങൾ  നിന്നിൽ  അഭയം  �തടുന്നു.  ഞങ്ങളു�ട

ആവശ്യ�നരത്ത്  ഞങ്ങളു�ട  അ�പക്ഷകൾ  ഉ�പക്ഷിക്കരു�ത.  ഭാഗ്യവതിയും  അനു�ഗഹീതയുമായ

കന്യാമാതാ�വ, സകല ആപത്തുകളിൽനിന്നും എ�പ്പൊഴും ഞങ്ങ�ള കാത്തു�കാള്ളണ�മ. 

V. ഈ�ശാമിശിഹായു�ടെ വാഗ്ദാനങ്ങൾക്കു ഞങ്ങൾ �യാഗ്യരാകുവാൻ.

R. സർ�വ്വശ്വര�ന്റെ പരിശുദ്ധ മാത്രാ�വ, ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ. 

�പാർത്ഥിക്കാം

കർത്താ�വ,  പൂർണ്ണമന�സ്സാടുകൂടി  സാഷ്ടാംഗം  വീണുകിടക്കുന്ന  ഈ  കുടുംബ്ര�ത്ത  തൃക്കണ്‍  പാർത്തു

നിത്യകന്യകയായ  പരിശുദ്ധ  മറിയത്തി�ന്റെ  അ�പക്ഷയാൽ  സകല  ശ�തുക്കളു�ടയും  ഉപ�ദവങ്ങളിൽ  നിന്നു

രക്ഷിച്ചു�കാള്ളണ�മ.  ഈ  അ�പക്ഷക�ളാ�ക്കയും  ഞങ്ങളു�ട  കർത്താവീ�ശാമിശിഹായു�ട

�യാഗ്യതക�ളക്കുറിച്ചു ഞങ്ങൾക്ക് ത�രണ�മ. ആ�മ്മേൻ. 

പരിശുദ്ധ രാജ്ഞീ (Hail Holy Queen)

പരിശുദ്ധ രാജ്ഞീ, കരുണയുള്ള മാതാ�വ! സ്വസ്തി!  ഞങ്ങളു�ട ജീവനും  മാധുര്യവും  ശരണവു�മ സ്വസ്തി!

ഹാവായു�ട പുറംതള്ള�പ്പെട്ട മക്കളായ ഞങ്ങൾ അ�ങ്ങപ്പെക്കൽ നിലവിളിക്കുന്നു. കണ്ണുനീരി�ന്റെ ഈ താഴ്വരയിൽ

നിന്ന്  വിങ്ങിക്കരഞ്ഞ്  അ�ങ്ങപ്പെക്കൽ  ഞങ്ങൾ  �നടുവീർ�പ്പെടുന്നു.  ആകയാൽ  ഞങ്ങളു�ട  മദ്ധ്യ�സ്ഥ,

അങ്ങയു�ട കരുണയുള്ള കണ്ണുകൾ ഞങ്ങളു�ട �ന�ര തിരി�ക്കണ�മ. ഞങ്ങളു�ട ഈ �പവാസത്തിനു �ശഷം

അങ്ങയു�ട  ഉദരത്തി�ന്റെ  അനു�ഗഹീതഫലമായ  ഈ�ശാ�യ  ഞങ്ങൾക്ക്  കാണിച്ചു  ത�രണ�മ.  ഏറ്റവും

കരുണയും വാത്സല്യവും മാധുര്യവും നിറഞ്ഞ കന്യകാമറിയ�മ! ആ�മ്മേൻ. 

V. ഈ�ശാമിശിഹായു�ടെ വാഗ്ദാനങ്ങൾക്കു ഞങ്ങൾ �യാഗ്യരാകുവാൻ.

R. സർ�വ്വശ്വര�ന്റെ പരിശുദ്ധ മാത്രാ�വ, ഞങ്ങൾക്കു�വണ്ടെി അ�പക്ഷിക്കണ�മ. 

�പാർത്ഥിക്കാം

സർവ്വേശക്തനും  നിത്യനുമായ  സർ�വ്വേശ്വരാ,  ഭാഗ്യവതിയായ  മറിയത്തി�ന്റെ  ആത്മാവും  ശരീരവും

പരിശുദ്ധാത്മാവി�ന്റെ അനു�ഗഹത്താൽ അ�ങ്ങ ദിവ്യപു�തന്  �യാഗ്യമായ പീഠമായിരിപ്പൊൻ ആദിയിൽ അങ്ങു

നിശ്ചയിച്ചുവ�ല്ലാ.  ഈ  ദിവ്യമാതാവി�ന  നിനച്ചു  സ�ന്താഷിക്കുന്ന  ഞങ്ങൾ  അവളു�ട  ശക്തിയുള്ള

അ�പക്ഷകളാൽ ഈ �ലാകത്തിലുള്ള സകല ആപത്തുകളിലും നിത്യമരണത്തിലും നിന്നു രക്ഷിക്ക�പടുവാൻ

കൃപ�ചയ്യണ�മ.  ഈ  അ�പക്ഷക�ളാ�ക്കയും  ഞങ്ങളു�ട  കർത്താവീ�ശാ  മിശിഹായു�ട

�യാഗ്യതക�ളക്കുറിച്ചു ഞങ്ങൾക്ക് ത�രണ�മ. ആ�മ്മേൻ. 
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എ�ത്രയും ദേയയുള്ള മാത്രാ�വ (Memorare)

എ�തയും ദയയുള്ള മാതാ�വ, അ�ങ്ങ സ�ങ്കതത്തിൽ ഓടിവന്ന്, അ�ങ്ങ സഹായം �തടി, അ�ങ്ങ മാദ്ധ്യസ്ഥം

അ�പക്ഷിച്ചവരിൽ  ഒരുവ�ന�യങ്കിലും  അങ്ങ്  ഉ�പക്ഷിച്ചതായി  �ലാകത്തിൽ  �കട്ടിട്ടില്ല  എന്ന്  ഓർക്കണ�മ.

കന്യാ�വതക്കാരു�ട  രാജ്ഞീ,  ദയയുള്ള മാതാ�വ,  ഈ വിശ്വാസത്തിൽ ശരണ�പ്പെട്ട്,  അ�ങ്ങ തൃപ്പൊദത്തിങ്കൽ

ഞാൻ  അണയുന്നു.  �നടുവീർ�പ്പൊടും  കണ്ണുനീ�രാടും  കൂ�ട  പാപിയായ  ഞാൻ  അ�ങ്ങ  ദയാധിക്യ�ത്ത

�പതീക്ഷിച്ചു�കാണ്ട് അ�ങ്ങ സന്നിധിയിൽ നിൽക്കുന്നു. അവതരിച്ച വചനത്തിൻ മാതാ�വ, എ�ന്റെ അ�പക്ഷ

ഉ�പക്ഷിക്കാ�ത ദയാപൂർവ്വേം �കട്ടരു�ളണ�മ. ആ�മ്മേൻ. 
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